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Posta¢ Brata Alberta musi byé stale
przypominana, rozumiana od nowa,
stale poglebiana, nosi bowiem w so-
bie takie bogactwo, ktéremu trzeba
ciqggle stwarza¢ nowe warunki pro-
mieniowania
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I PORTRET

W rozwazaniach nad osoba i dzieltem Brata Alberta Chmielow-
skiego, a zwlaszcza w zrozumieniu jego niezwyklej przemiany du-
chowej, podstawowe znaczenie ma przebyta przez niego choroba
psychiczna. Temat ten budzi ciaggle zywe zainteresowanie mie tyl-
ko osob zajmujgcych sie jego biografig, lecz takze szerokich kre-
gbobw spoleczenstwa. Dlatego tez studia nad osobowoscia tego nie-
zwyklego czitowieka okazujg sie — jeSli uzyé¢ zmnanej metafory
A. Kepinskiego — ,,pasjonujgca podroéza w najbardziej tajemniczy
kraj: w dusze drugiego czlowieka” 1. Wyniesiony ma oltarze przez
polskiego Papieza stal sie Brat Albert Chmielowski wlasno$ecig i
obiektem kultu calego chrzescijanskiego Swiata, a takze symbolem
polskiego heroizmu i cierpienia.

Okres choroby — ten wazny rozdzial w zyciu blogostawionego
jest malo poznany i wokét niego krazg rozbiezne opinie i po-
glady, tworzy sie legenda. Wiedzg o tym dobrze czytelnicy ksig-
zek biograficznych Brata Alberta, gdyz ich autorzy mnie potrafili
sie upora¢ z jedmoznaczng oceng uwarunkowan, przebiegu, a takze
rozpoznania choroby na jaka rcierpiat. Kryzys psychiczny jakiemu

1 A. Kepinski, Rytm Zycia, Krakow 1972 s. 315.
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ulegl na przelomie 1881/1882 r. zbiegl sig z kuhnm.atcyjny.m mo-
mentem w zyciu Adama Chmielowskiego. Zasadne _]est wiec py-
tanie, czy byl on skutkiem, czy tez przyczyna, a moze tylko przy-
padkowym epizodem jego przemiamy duchowej. O ile nalpotykarpy
na piekne i precyzyjne opisy walorow osobowoécwyvych A Chmle:
lowskiego, o tyle sama choroba psychiczna jest badz pomijana, badz
w ogoble poddawana w watpliwosc. W najlepszym razie odn?towu-
je sie pobyt w szpitaly w Kulparkowie i cytuje .iknlka qgolnm'ko-
wych rozpoznan. Istota przemiany duchowej Chrmelo\fvsklegO ; jest
najezeéciej rozpatrywana w plaszczyznie ascetyczn»o-mnstycznejr. :

Tymezasem w lekarskim kregu profesjocnal:nym, zwlaszcza vysrqd
psychiatrow, rozpowszechnione jest nieuzasadnione 'przekonaxm.e, ze
Brat Albert Chmielowski chorowal na schizofrenig katatomczx}q
i wlaénie z tego powodu byl leczony przez wiele miesiecy w Pan-
stwowym Zakladzie dla Umystowo Chorygh w Kulparkomg koto
Lwowa. Opinie taka wydal i rozpowszechnit znany kralk-owsln.neu-
rolog i psychiatra, profesor Eugeniusz Brzempku. w Ole'ZeFIle] pu-
blikacji naukowej zatytulowanej Schizoph're:ma paradoxalis socia-
liter fausta 2 podat E. Brzezicki skrotowy opis f:homby psychiczne]
Brata Alberta, powolujac sie przy tym ma osobisty kontakt z osobg
chorego. Réwnie obszerne wersje tej pracy ukazaly si¢ w czaso-
pismach zagranicznych 3. .

Przedstawil w nich Brzezicki opis szczegélnej klinicznej .formy
schizofrenii — psychozy rozszezepiennej, ktéra nie tylko nie po-
woduje psychodegradacji, lecz przeciwnie — vyyzwala w chorym
nowe, nieoczekiwane uzdolnienia lub spolecznie k.o;rzystne cechy
charakterologiczne. Formulujac pojecie scl:ximfremn paradok.salneg
spolecznie korzystnej, postuzyl sie¢ E. Brzezicki znana sentepc]q Se-
neki: Nullum magnum ingenium sine addiadamente vesaniae. WY:
kazal, ze w zyciu wielu wybitnych postaci h'isstoryf:mych‘gemalnogc
przeplatala sie z réznymi stanami psychopatologicznymi. szczego-
lowa analiza prac E. Brzezickiego, zwlaszczg W kontekéf:le odna-
lezionej historii choroby Adama Chtmi\elowskiggo, wska;zme na sze-
reg niedcistosei biograficznych, a takze budzi ,uza\sadmone: watpli-
woéci co do postawionego rozpoznania. W 2rod1a‘(,:h archmvs{alnych
zachowalo sie wystarczajaco wiele informacji, ktére ulatwia wy-
ja$nienie tych watpliwosci.

2 E, Brzezicki, Schizophrenia paradoxalis s%gialiter fausta, w:

olia Medica Cracoviensia”, 1961 t. 3 z. 2 s. 267—288. :
,,F;o%z'a lgid;%azicki, Uber Schizophrenien, die zu einem sozialen
Aufstieg fiihren. I. Mitteilung, Positive Wandlung der ganzen Per-
sonlichkeit. II. Mitteilung, Positive Wandlung der ethischen Haltuné;‘izw.
,,Confinia Psychiatrica”, t. 5 (1962) nr 2/3 s. 177—187; nr 4 s. 322—342.
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1. Czynniki urazowe i przebyte choroby

Oboje rodzice Adama Chmielowskiego zmarli w mlodym wieku.
Jego ojciec, Wojciech, zachorowal! w r. 1850 na gruzlice ptuc
i przerwal z tego powodu prace zawodows. Po trzech latach bez-
skutecznego leczenia zmarl w wieku 42 lat. Z wiarygodnego zro-
dia wiemy, ze bezposrednia przyczyna zgonu mie byla jednak gruz-
lica, lecz ,,anewryzm serca” 4 — chodzilo zapewne o tetniak aorty.
Matka pozostala z czworgiem nieletnich dzieci, zupelnie nie przy-
gotowana do samodzielnego zycia.

Zachorowal wtedy réwniez maty Adam, ktéry w chwili $mierci
ojca mial zaledwie 8 lat. Najmlodsza siostra ukonczyla pierwszy
rok zycia. Przerazona matka zlozyta Slubowanie Bogu, iz za wy-
zdrowienie syna odbedzie z nim pielgrzymke do cudownego Je-
zusa Ukrzyzowanego w kosciele Cystersow w Mogile pod Krako-
wem. Wrocita z tej pielgrzymki z synkiem ubranym, jak naka-
zywal zwyczaj, w bialy cysterski habit. Wydarzenie to zapisato
sie¢ zapewne w pamieci mtodego i chorowitego chlopca. Wiemy, ze
Adam ,urodzit sie watlym dzieckiem, tak iz ochrzezono go z wo-
dy, a lekarze przepowiadali rychly zgon. Ale dziecko zylo, bo czu-
wala nad nim matka” 5. Stad wywodzi sie nadmierna troska i oba-
wy matki o zdrowie, a nawet zycie chlopca.

Powaznym urazem musialo byé¢ dla obu stron, i dla chlopca
i dla jego matki, wyslanie go w wieku zaledwie jedenastu lat
na nauke do Petersburga. Inne mozliwosci ogramiczala sytuacja
materialna. Maly Adam czul sie tam zle, adaptacje utrudniala sta-
ba znajomo$¢ jezyka rosyjskiego. ,Nasz polski student — napisze
ks. Cz. Lewandowski — nie cheac okazaé sie miekkim w oczach
Rosjan, thumit b6l i tesknoty serca, ale za to kazdego dnia wie-
czorem, kiedy sie polozyl ma spoczynek, zakrywal sie szczelnie
koldra, aby go mikt nie widzial i nie styszal, dawat ujscie swemu
zalowi, plakal gorzko z wielkiej tesknoty za Polska, za Warszawg
i za swa ukochany rodzina” 6. Nie wrécit tam juz po wakacjach
i uczyl sie w Warszawie, stajac sie ulubieficem réwiesnikéow. Za-
obserwowano wowezas u Adama szezegblng zdolnoéé mowienia
przez sen, a mial zwyczaj czesto sypiaé¢ w dzien. ,Byla z tego po-
wodu nie lada uciecha wérod mlodziezy i wybuchy radosci, gdyz
niejeden dostal cietg lecz prawdziwa odpowiedz, jakiej moze nigdy

4 Odpis historii choroby Adama Chmielowskiego (Brata Alberta) z
dnia 22 V 1935 roku z Pahstwowego Zakladu dla Umystowo Chorych
w_Kulparkowie, sporzadzony przez dr Wiadystawa Sochackiego i dr
Alexandra Wacyka, ASA BJ/IV. 16.

5 K. Michalski, Brat Albert, Krakéw 1946; M. Kaczmarzyk,
Blogostawiony Albert Adam Chmielowski, w: Polscy Swieci, Warszawa
1985 t. 5 s. 249—306.

¢ Cz. Lewandowski, Brat Albert, mps ASA B/IV. 1.
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w zyciu nie uslyszal” 7. Niestety matka dozyla zaledwie czterd?e-'
stego roku zycia, zmarla w sierpniu 1859 r. =z r.ﬁ;ezx?anych blizej
powodow. Spotka¢ mozna jedynie przypuszczenie, ze przycfyna
przedweczesnej $mierci byla ,rodzinna choroba Chmielowskich”, tj.
rak zolgdka. :

Czworke dzieci przygarmeta i dalej wychowywala ciotka ze stro-
ny ojca, Petronela Chmielowska. Adam zachowat jednak. W sercu
goretsza milo§é do matki. Darem najcenniejszym jaki od pne]’otnzy—
mal, byla gleboka dziecieca wiara i niezwykla religijnose. Tak
wiec, zanim ukonczyl dziecifistwo zostal sierota i rozbudzio'm? uczu-
cia rodzinne stracily naturalne oparcie. W jaki$§ czas pozniej, je-
szeze 'w latach mlodzienczych, wydarzyl sie Adamowi wypadek.,
ktory doprowadzil do utraty czesci érodk.ovwegq palca prawe] reki.
Stato sie to prawdopodobnie podczas polowania. Nas@a‘pulo Tozer-
wanie strzelby i zapalony proch spowodowal obrazenie rekix: Fel-
czer, ktory dokonywal zabiegu nie mogl sobie z tym poradzié. Dp-
szto do obfitego krwawienia z uszkodzonej ‘te‘amcy.'Ranxny chlopiec
zastabl z wykrwawienia, tak ze wzywano nawet ksiedza. Z Wypadt
ku pozostato trwale kalectwo, ktore biografowie czesto wigzali
z wypadkiem w czasie powstania 1863 r.”? : §

Kalectwo fizyczne wyniesione z powstania — mial Ada}m wow-
czas zaledwie osiemnascie lat! — a takze urazy psy(‘:hfucme ja-
kich wtedy doznal, wywarly pietno ma calym jego pédzniejszym zy-
ciu. i
" Zachowalo sie kilka wiarygodnych opisow wypadkg J-ak.len}u
ulegl w bitwie pod Melchowem w powiecie czestocho:w@qm w dnm
30 wrzeénia 1863 r. Wybuch granatu w bezposredniej bh.s‘kosm
A. Chmielowskiego spowodowal ciezkie obrazemie lewej nogi oraz
ogolny mraz polaczony z utrata przytomnosci. Po odzysk'?umu przy-
tomnoéci ,zrobilo mu sie mdlawo i zarazem strasznie[..]. Ale
$mier¢ nie przyszla. [...] Dostal silnej gvo‘ranc.zki. Otanczgly go teraz
majaki, ktére przerywaly na chwile straszliwe kasannm.-: boélu. Po-
liczki plomely mu wypiekami, tetna walily w 'skromach. Przed
oczami przesuwaly sie stloczome twanze, czasami 40wmgo napa-
stliwe, opuchle i wykrzywione, czasami rzezwigce i lotne -[.:.] A
Chmielowski nie wiedzial, jak dlugo trwal korowéd twarzy. Posz:e]
nachylit sie nad nim czlowiek. Byl to lekarz, kté;‘y’ natknal s:Ee
na powstanca i zabral go do ambulansu. Stan r_nlo'dmemca by'l groz-
ny. Gangrena wdawala sie w mieleczona moge i .c'xalo sczernialo cl)_d
stopy az po kolano” 9. Zdumiewajace bylo subiektywne daz'nan.lle.
rannego Chmielowskiego. Sam moéwil o tym z pewna doza ironii:

7 Tamze, s. 17.
8 Tamze, s. 18—19. ) ) ad]]
9P, Gorska, Szary Brat, Opowiadania na tle Zycia Brata Alberta,

Poznan—Warszawa—Lublin, 1974.
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»Ciemna chalupa z malefkim okienkiem, cienie mych towarzyszy
w plaszezach powstanczych, §wiete obrazy na $cianie czarnej od
sadzy, ogien na palenisku, kleby dymu. Wszystko to stwarzalo
w mej wyobrazni fantastyczny i przejmujacy obraz. [...] Czulem, ze
umieram, a mimo to, zamiast pamietaé¢ o swej duszy, o wiecznosci,
komponowatem piekne obrazy i mialem na mys$li jedynie strone po=
etyczng i heroiczng mojej sytuacji’” 19,

Amputacji nogi dokona! dr Wiadyslaw Florkiewicz z Koniecpo-
la. Z braku lek6w nie zastosowal! narkozy. Potem, w szpitalu ko-
niecpolskim otoczono chorego powstanca zyczliwa opieka. Osobisty
urok, a zwlaszeza heroiczna postawa w walce i podczas operacji
zjednaly mu Zzyczliwo$é mawet nieprzyjaciél. A. Chmielowski rzucit
si¢ W wir powstanczej walki jako zdrowy, przystojny i owladniety
patriotycznymi ideami mlodzieniec. Zolnierski epizod, choé trwal
niewiele ponad rok, zakonczy! sie trwalym fizycznym kalectwem
i pozostawil gleboka rane ma duszy polaczona z poczuciem marodo-
wej kleski. Przejécie z mlodosci w wiek meski odbylo sie brutal-
nie i bezlito$nie i nie mozna go pomijaé w mozwazaniach nad jego
pozniejszym zyciem.

Poczatkowo dobrze przystosowywal sie do swego kalectwa. Dzie-
ki zapomodze mogl nabyé zagranica nowoczesng proteze. Nie tylko
sprawnie sie poruszal, ale tanczyl, a nawet jezdzil na lyzwach,
czym wprawial w podziw monachijskich obserwatoréw. Byly to
jednak tylko pozory, za ktérymi krylo sie nieustanne cierpienie fi-
zyczne, béle fantomowe, ograniczenia w poruszaniu sie i ukrywane
w glebi duszy upokorzenie. W dobrym, zdawaloby sie okresie mo-
nachijskim pisal w listach do bliskich: ,,U mnie mic nowego sie nie
zdarzylo; nogi tylko nie dopisuja, musze siedzieé¢ w domu albo
jezdzi¢ dorozka, wiec i humor nietegi”; ,,;U mmie nic nowego, W no-
dze trzeszezy jak wprzody, okladam ma noc gliceryna. Pytalem
doktora, czy mam mnoge [proteze] porzuci¢, ale stanowczo jest temu
przeciwny, utrzymujac, ze wiecej by zdrowa noga pracowata
[..]” 1. W poézniejszym zyciu, juz Brata Alberta, nowoczesng pro-
teze zastapil Zelazny prymitywny kikut, ktérym stukal po kra-
kowskim bruku, ale i po brukach Lwowa, Stanistawowa, a takze
po kocich tbach skromnej drogi na Kalatéwki. Ten kikut byl dra-
matycznym wyzwaniem i zywym symbolem tego co stalo sie kie-
dys. Do ostatnich dni Zywotny organizm A. Chmielowskiego nie po-
godzil sie z proteza, ktéra do konca byla czyms$ obcym i ranigcym
cialo. ,Nieraz mocowalem w schronisku z Bratem Albertem —

0 J. Zak-Tarnowski, Brat Albert, Adam Chmielowski. W stuzbie
Boga, ojczyzny i blifnich, Warszawa 1973; M. Kaczmarzyk, Udziat
Adama Chmielowskiego w powstaniu styczniowym, NP t. 18: 1963 s.
19—33.

11 Pisma Adama Chmielowskiego (Brata Alberta), NP t. 21: 1965.
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wspomina A. Szeptycki — w jednym pokoju i bylem s$wiadkiem,
jak ciezki byl Jego odpoczynek; godzinami calymi nie sypial; czy
bol nogi, czy twarda deska — dosyé¢, ze o jakiejkolwiek godzinie
w nocy budzitem sie, prawie zawsze spostrzegalem, ze Brat Albert
nie §pi” 12, Oto jak rozumiano i interpretowano to urazowe do-
Swiadczenie A. Chmielowskiego: ,Kalectwo odebralo mu moze
$mialo$¢ zycia, rozped mlodzienczych uciech, ale niewyzyta energia
w calej kondensacji — wiasnie po utracie nogi — zwroécila sie w
strone tworczosei artystycznej [...] Dostowne kalectwo Bratowe
Albertowe jakze mu pomoglo ulatwiaé zrozumienie kalectw moral-
nych czlowieka: nedzy, glodu, upoSledzemia, rozpaczy, wszelkiej
beznadziejnoSci istnienia! [...] Na caly wymiar swojej protezy mu-
sial sie Adam Chmielowski czu¢ odsuniety od tych najréznorod-
niejszych mozliwoéci choéby przecietnego szezeScia, ktéore by mogl
chiongé, gdyby mnie kalectwo. Czy ta okoliczno§é na swoj sposob
nie kierowala jego impulsami, gdy z sukceséw S$wiatowca, do ja-
kich byt predestynowany przez swoj temperament i z kariery
artysty, do ktérej wolaly go jego umilowania, zeszed! na kalwaryj-
ska droge Brata Alberta [..]. Jezeli by tak bylo, jezeli osobiste
nieszcze$cie na swoj sposob przyczynialo sie do wzniesien ducho-
wych, jezeli utracong moga uszed! tez kawal drogi do swej Swie-
toéci, to nie sposéb mie zauwazyé, ze droga ta, na malym chocby
odeinku, przecinala pobojowiska powstancze z 1863 roku” 13

Wobec kalectwa przyjal A. Chmielowski postawe racjonalnego
heroizmu: trudno$ci pokonywal z wytrwaloScia i uporem, a prze-
szkody nie do przezwyciezenia omijal z pogoda i bez poczucia
krzywdy. Jakim wiec by! czlowiekiem, ze mawet kalectwo wyzwa-
lato w nim pozytywne warto$ci? A przeciez urazy dziecinstwa, sie-
roctwo i inwalidztwo to tylko margines tego, co dzialo sie i co
stalo sie w duszy A. Chmielowskiego.

2. Szkice do portretu psychicznego

Pod wzgledem psychicznym byl A. Chmielowski odbiciem swej
matki. Ona wywarla najwiekszy wplyw na zasadnicze uksztaltowa-
nie sie osobowosci. ,,Moze przyczynialo sie do tego podobienstwo
usposobien, temperamentéw matki i syma, rownie uderzajace jak
podobienstwo powierzchownoéci. Oboje odznaczali sie¢ wybitng uro-
dag, upodobaniami estetycznymi, oboje towarzyscy z natury {...]
To wlaénie zywoéé usposobienia, towarzyskos¢, sklonnoé¢ do zar-

12 A, Szeptycki, Ze wspomnienr o Bracie Albercie, Krakow 1934.
Nadbitka z ,Przegladu Powszechnego”.

13 A, Grzymata-Siedlecki, Brata Alberta igo-nie-tomia, ,Ku-
rjer Warszawski” nr 85 1939
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tow i $miechu przy calej niewzruszonosci zasad i goracej, zarliwej
poboznosei, stanowilty wspolne cechy Adama i jego matki” 14,

Oto kilka portretow Chmielowskiego utrwalonych przez jemu
wspolczesnych. Gdy zjechal na studia do Monachium: , Byl rosty,
mial powazne oczy, wysokie czolo i kasztanowate, lekko falujace
wiosy. [...] Pomimo kalectwa ruszal sie swobodnie, jezdzt na tyz-
wach bez trudnos$ci, nosit glowe wysoko, wygladal mie byle jak!” 15
Jakim widzial go wowezas S. Witkiewicz? , Promieniowala z niego
zdolno$¢ formowania i przeksztalcania ludzkich dusz, uzdolnien, ta-
lentow [...]. Potrafil dziala¢ na przyjaciot bez stow, samg tylko obec-
noscia [...] Zapewne gral tu role zniewalajacy urok osobisty, ktéry
byl wynikiem jego miloSci do ludzi, moze i pogodne usposobienie,
ktore — jak mowig Hindusi — jest «konieczne w poszukiwaniu Bo-
ga»” 16, Portret warszawski, w pracowni malarskiej w Hotelu Euro-
pejskim: ,,Adam byl to mezezyzna silnie bardzo zbudowany, bru-
net o nosie prostym i tagodnych, miebieskich oczach. Broda i wa-
sy ciemne, krotko [je] przystrzygal. Zachowanie mial bardzo wy-
tworne. Czasem grymas jaki§ krzywil mu usta. Lat mial wtedy
okoto trzydziesci [..] Dolegliwosci zotadkowe wskutek uposledzo-
nego ruchu byly coraz silniejsze i Adama napotykata czesto chan-
dra. Byl wtedy ze wszystkiego niezadowolony i skrzywiony. [...]
Malowatl w dobrych momentach takie nastroje, ze po prostu wy-
prowadzaly nas «ze zawias». Niestety, prawie wszystkie psul w
chwilach chandry” 17 Jakim widzi go w tym okresie Helena Mo-
drzejewska? Byl on [...] chodzacym wzorem wszystkich cnot chrzes-
cijanskich i glebokiego patriotyzmu — prawie bezcielesny, oddy-
chajacy poezja, sztukg i mitoScig blizniego, natura czysta i nie
znajgca egoizmu, ktorej dewizg powinno byé: szczeScie dla wszy-
stkich, Bogu chwata i sztuce!” 18, A potem, juz po przejsciu kryzysu
psychicznego i leczenia, w r. 1884 ojciec Cz. Bogdalski utrwala taka
sylwetke Brata Alberta: ,,Wysoki, silnie zbudowany, rysy twarzy
mial jakby ze starego wyciete obrazu. Krotko przystrzyzona broda
i wasy zdawaly sie dodawaé¢ mu nieco surowosci, lecz wrazenie to
znikato natychmiast, gdy$ spojrzal w jego oczy, spokojne, lagodne
i jak niebo blekitne. Zachowanie sie jego bylo wprost zniewalaja-
ce, pelne przedziwnej stodyczy i ujmujacej prostoty. Mimo wyso-
kiego wyksztalcenia i kultury byl szczerze pokornym. (..] Serce
mial zlote 1 dlatego wszelkg miedole ludzkg odczuwal z subtelno$-

4 A Okonska, Adam Chmielowski, Warszawa 1967 s. 13.

P, 'Gérskia, sdz. cyt., s. 59.

16 Tamze, s. 119.

17 A, Piotrowski, Ze wspomnien o Adamie Chmielowskim (Brat
Albert), ,Nowa Reforma”, nr 5 (1917).

18 H Modrzejewska, Wspomnienia i wrazenia, Krakow 1957 s.
241. ‘

7 — Nasza Przeszio$¢ t. 67/87
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cig przedziwng. Widok nedzy ludzkiej wzruszat go i miemal wypro-
wadzal z rownowagi. Wtedy by wszystko dal ze siebie’” 19,
Ktokolwiek zetknal sie z Bratem Albertem ulegal jego miezwy-
klemu urokowi i wplywowi. Na niektérych dzialal nawet onie-
Smielajgco lub paralizujgco. Odczuwali to zwyczajni ludzie i wy-
bitne osobistosci. Profesor krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych
K. Homolacs takie wyniost z tego spotkania wrazenie: , Zrazu wi-
dzialem w nim tylko zwyklego zakonnika, ale kiedy rozmowa zeszla
na tory artystyczne, zaczelo mnie ogarniaé coraz wieksze zdumie-
mnie. Ten stary, skromny zakonnik zaczal moéwié¢ rzeczy tak glebo-
kie, tak prawdziwie madre, ze moje zdziwienie zmienito sie wkrot-
ce w podziwienie. [...] Nigdy przedtem i potem mie zetknalem sie
z taka zywa madro$cia i pamietam, ze po tej rozmowie dlugo nie
moglem doj$¢ z sobg do ladu. Nie moglem zrozumie¢, na czym
polega ta madrosé, ktora sie wypowiada w tak prostych stowach,
a goruje nad wszystkim tym, co mazywamy inteligencja. Dzisiaj
wiem, ze [..] madro$é obejmuje takze i serce, madroéé potrzebuje
serca rozpromienionego entuzjazmem do prawdy, dobra i piekna’20,
A potem, gdy byl juz czlowiekiem starym, choé nadal ruchliwym
i energicznym, coraz czeSciej sprawial wrazenie osoby matchnionej,
»postaci opromienionej jakim$ nimbem S$Swieto§ei” 21. Wspomnienie
jego postaci — zanotuje Konstancja Reyska ze Lwowa — wyrylo
si¢ w mojej duszy jako jedno z mnajcudowniejszych przezyé, bo
czulam woweczas, ze zetknelam sie posrednio z Bogiem” 22.
Swiadkowie ostatnich lat zycia daja $wiadectwo jego cnoét: ubo-
stwa, pokory, czysto$ci i mitosci blizniego. Nawet w podrozy nie
zmienial trybu zycia zakonnego, po$cit od migsa, punktualnie od-
prawial swoje ¢wiczenia zakonme, nie moéwil Zle o mikim, wady
ludzkie umniejszal do minimum. Wyrzek? sie absolutnie wszystkich
dobr ziemskich, nie posiadal zadnej wlasnoéci. ,Nie mosit nigdy
obuwia skorzanego ale sandaly drewniame, gruby habit opasany
grubym powrozem konopnym, rézaniec gruby u paska, plaszcz bar-
dzo gruby z kapturem, ma glowie szara czapka” 23. Sypial na desce
nie uzywajac materaca ani siennika, jadat z braémi kleczac na po-
dlodze, sam pierwszy wital nawet majmniejszych i nie pozwalal
uzywa¢ zadnych tytutow. ,A ubdstwo ego nie bylo tylko zew-
netrzng forma, ubogim sposobem zycia, ono bylo w jego duszy,

¥ Cz. Bogdalski, Brat Albert (Adam Chmielowski), , Dzwonek
Trzeciego Zakonu S.O.N. Franciszka Serafickiego” nr 6 (1917) s. 20.

2 K. Homolacs, Wspomnienia o Br. Albercie (wyjatki z odczytu
do mtlodziezy), ,,Kalendarz Br. Alberta”, R. 1939 s. 48 —51.

2 K. Reyska, Moje wspomnienie o $p. Bracie Albercie, mps ASA
BV - 11 855949

2 Tamze, s.:211.

2369F;8% Maciaszek, Wspomnienia o Bracie Albercie, ASA B[IV, 17
8 5
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rzeczywistym oderwaniem sie od wszystkiego co tylko jest na
$wiecie; poza stuzba swoich ubogich mie mial nic na $wiecie i mia-
lo sie wrazenie, ze gdyby te wezly ubogich byly naraz odpadtly,
bylby wzleciat w niebo, albo ukry! sie na pustyni” 34, Szczegélna
mitoscia darzyl dzieci i one réwmiez ,,odczuwaly pociagajacy urok
jego $wietosci w sposob prostszy i bardziej bezposredni, anizeli do-
roéli [..] Dzieci braly go szturmem, ciagnely za rekaw, wspinaty
sie jak ma drzewo, a on im na wszystko pozwalal” 25,

Dobro¢ ludzka utozsamiat z chlebem. ,Powinno sie byé dobrym
jak chleb” — mawial czesto. Chleb byl dla niego symbolem zycia,
dlatego rozdawal go kazdemu glodnemu. Mial zwyczaj darowaé
bochenek $wiezego, pachnacego, zytniego chleba jako majwspanial-
szy podarek i przyjaciotom, i lekarzowi ktory go leczyl, i kardy-
nalowi. Odwiedzajac Witkiewiczoéw w Antalowce zawsze zjawial
sie z razowym bochenkiem. , Przywozil mi to — wspomina Maria
Witkiewiczéwna — co bylo symbolem najwyzszych darow boskich
i nauczyl swoich braci, zeby kes chleba wiecej szanowali niz pie-
niadz” 26, Gléwna forma jego modlitwy byla kontemplacja. Stad
potrzeba samotno$ci i izolacji, stad idea budowania samotni. Modlac
sie zapadal mieraz w stany zblizone do ekstatycznych. Rozluznial
sie wowcezas jego kontakt z rzeczywisto$cia, nie reagowal na obec-
noéé innych os6b, na twarzy rysowal sie wowczas wyraz uniesie-
nia i blogoséci. Sklonnosci te catkowicie ustapily w pozniejszym wie-
ku.

Szkicujace portret psychiczny Brata Alberta mie mozna nie wspo-
mnie¢ o jego postawach wobec kobiet. Niewatpliwie najwazniej-
sza kobietg w jego zyciu byla matka. Ona tez uksztaltowala pozniej-
szy stosunek Adama do innych kobiet. Ujat to celnie jeden z naj-
lepszych biograféw Chmielowskiego ks. Czestaw Lewandowski:
... od samej mlodo$ci przez matke czcigodng wychowany byt w
takiej skromnoéci, delikatno$ci uczué i serca, iz zachowal kryszta-
lowa dusze, a do niewiast odnosit sie jakoby do istot wyzszych,
z daleka i z wielkim szacunkiem” 27, Podobnie uigl to o. Bernard:
,,Od mlodosci tez mial wdrozony przez matke szczegélniejszy sza-
cunek czyli delikatno$é wzgledem niewiast. Dzieki temu zachowat
Adam obok miewinnej naturalno$ci w obej$ciu sie z niewiastami i
wielkg zawsze delikatno$é i dziwnie szlachetny, milty i taktowny
sposdb postepowania z nimi” 28, Nie ulega watpliwosci, ze w okresie

2 A, Szeptycki, Wspomnienia o Bracie Albercie, ,Nasza MyS$l”,
nr 3 (1934) s. —9; nr 4 s. 3; nr 5 s. 2—4.

% M. Winowska, Brat Albert albo zniewazane oblicze, tlum. z
franc. Ksiezna Czartoryska, Krakow 1955 mps ASA s. 219.

2% M. Witkiewiczé6wna, Adam Chmielowski (Brat Albert), Kra-
kow 1933, ASA A/IV. P. 22,

27 Cz. Lewandowski, dz. cyt, s. 14—15.

% Bernard od Matki Bozej, karmelita bosy, Duchowo$¢ Brata
Alberta, Krakow 1938 s. 38.
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warszawskim Adam Chmielowski pozostawal pod duzym wraze-
niem Heleny Modrzejewskiej. Wspélnie z przyjaciotmi podziwiali
jej wystepy, bywali przez mig zapraszani na spotkania. ,,Podobno
miedzy kwiatami, ktore otrzymywata, byly zawsze kwiaty A.
Chmielowskiego. Ten znany ogoélnie fakt — pisze A. Okonska —
dat nicktéorym biografom powodd do przypuszczen, ze byla to nie-
szczeSliwa i jedyna milo§é jego zycia, ze ona to spowodowala jego
pozniejsze wstgpienie do klasztoru” 29. Sg to jedmakze tylko do-
mysty i proby poszukiwania przyczyn giebokiej przemiany jaka na-
stapila w Adamie Chmielowskim, a ktéora to przemiane wigzano
z wstapieniem do klasztoru. Sam A. Chmielowski nie moéwil nigdy
wprost 0o swym uczuciu. Nie znaczy to jednak, ze w skrytoSci nie
darzy! glebszym uczuciem innej kobiety. Domysly takie mozemy
snu¢ odczytujge symboliczne wyrazanie uczu¢ przede wszystkim
w malarstwie. Watek ten uchwycila z kobiecg intuicja Alicja Okon-
ska, autorka artystycznej biografii Brata Alberta. ,Liryzm jego
obrazow, ,Listu”, ,Sjesty”, ,Idylli”, ,Franceski” pozwala si¢ do-
mys$la¢ jakich$§ przezyé, ktore sklanialy go do wybierania tematow
dotyczacych mitosei dwojga ludzi. Milosci w jej poczatkowym sta-
dium, jeszcze nie$mialej, ledwie mswiadamiajgcej sobie wlasne ist-
nienie [...] Jednoczesnie czeste wzmianki w listach [z Monachium]
o Lucynie, czwartej corce Siemienskich, nasuwajg przypuszczenie,
ze ja wlasnie darzyl A. Chmielowski tg pierwsza milo$cig” 30, Jesli
tak, to byla to zapewne milo$¢ nieszczesliwa, gdyz Lucyna Siemien-
ska wyszta za maz przed powrotem A. Chmielowskiego z Mona-
chium. Prawdopodobienstwo takiej sytuacji potwierdza wspom-
nienie Adolfa Nowaczynskiego, ktorego A. Chmielowski portreto-
wal, a ktoremu mial opowiadaé ,,0 tej wielkiej, jednej, jedynej mi-
losci ziemskiej i o tych straszliwo$ciach uczuciowych, przez jakie
przechodzit mocarz beznogi |[..]”31. Wyraznym odbiciem takiego
dramatu uczuciowego bylyby niektéore obrazy A. Chmielowskiego
n.p. ,,Pogrzeb samobdéjcy” i ,,Grob samobodjey”. Trudno przeceniaé
znaczenie tych doswiadezen uczuciowych A. Chmielowskiego w
jego podzniejszych decyzjach. Wydaje sie jednak, ze dla pelniejsze-
go poznania i zrozumienia oscby i Zycia Brata Alberta nurt ten
wymaga dalszych badan i interpretacji.

Wiele jeszcze inmych watkéw i nurtow rysuje sie jesli uwaznie
odczytywac $lad, jaki pozostawil po sobie Brat Albert i jaki po-
zostawili o nim jemu wspoélczesni. Skladaja sie te watki na por-
tret cztowieka o niezwykle bogatym wnetrzu intelektualnym i emo-
cjonalnym. Jego sfere intelektualng cechowal szeroki wachlarz za-

-

8 A/Okofiska, 'dz cyt., s. 176.

30 Tamze, s. 103.

3L A, Nowaczynski, Dni Brata Alberta, ,Prosto z mostu” nr 9
(1939).
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interesowan, sklonnoéé do filozoficznej refleksji nad sobg i drugim
czlowiekiem oraz niezwykle rozwinieta sfera wyobrazeniowa. By?
tez Brat Albert czlowiekiem o wybujalej wrazliwoSci uczuciowej
i rozwinietej sferze uczué wyzszych. Wrazliwo$¢ na piekno, wyso-
kie poczucie estetyki, subtelne odczuwanie przyrody, a nade wszy-
stko subtelna i rozbudowana sfera uczu¢ patriotycznych, religij-
nych, etycznych; wszystko to tworzylo osobowos$é mieprzecietng i
wyrozniajaca sie ponad otoczenie. Wydaje sie, ze te cechy byly
czym$ trwatym i miezmiennym w osobowosci A. Chmielowskiego.
Przemawialyby one za introwertywnym typem osobowosci, a wigc
zwroconym ku swojemu wnetrzu, ku przezywaniu wlasnego $wiata
my$§li, uczué, wyobrazen.

W klasyfikacji osobowosci czlowieka w ogoéle, takze wiec i w
przypadku osoby Brata Alberta, dwa czynniki maja istotne zna-
czenie: postawa wobec §wiata (na zewnatrz lub do wewnatrz) oraz
hierarchia warto$ci (co w zyciu jest majwazniejsze?)32. Uwzgled-
niajgc te podstawowe kryteria mozna powiedzie¢, ze Brat Albert
byl czlowiekiem ktorego ogélna postawa skierowana byta ,do we-
wnatrz”’, a wiec bylby to odpowiednik jungowskiej introwersji,
bleulerowskiego autyzmu, czy kretschmerowskiej schizotymii. W
hierarchii warto$ci najwyzej stal wiec wlasny $wiat przezy¢. Taka
wiasnie konstrukcja psychiczna sprzyjala zainteresowaniom filozo-
ficznym, artystycznym i stanowila podloze sklonnosci kontempla-
cyjnych i mistycznych.

Rozpatrujge duchowa przemiane jaka mastgpila w osobie Adama
Chmielowskiego — Brata Alberta, mozna powiedzie¢, ze mie zmie-
nily sie zasadnicze zreby jego osobowoéci, jak intelekt, czy sfera
uczuciowo-emocjonalna; zmienila sie natomiast ogoélna orientacja
i ukierunkowanie jego oddzialywan. O ile Adam Chmielowski zo-
rientowany byl na swoje wnetrze i w nim dokonal swoistego upo-
rzagdkowania wedlug okreslonych warto$ci etyczno-moralnych, o ty-
le Brat Albert przenioést jakby ten porzadek na otaczajacy S$wiat,
na innych ludzi. Adam Chmielowski ,,dochodzil w sobie” pewnych
wartosci, podczas gdy Brat Albert ,dochodzil” tychze wartosci w
otaczajacym go $wiecie, w drugim czlowieku. Wyczuwa sie matu-
ralne kontinuum obu tych okresow zycia i dziatania Brata Alberta.
Laczy je przede wszystkim ta sama hierarchia wartoéci, w ktérej
naczelne dominanty — dobro, prawda, sprawiedliwo$¢, milo§¢ —
nie ulegly zadnej zasadniczej zmianie.

Po tym szkicowym przedstawieniu uwag o osobowos$ci Brata
Alberta mozemy przej$¢ do omowienia jego choroby psychicznej
i rozwazy¢ jej wplyw na opisana przemiane duchowas.

2 A, Kepinski, Psychopatie, Warszawa 1977.
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3. Pierwsze zwiastuny choroby

W przezyciach Adama Chmielowskiego a takze w jego osobowos$-
ci przedchorobowej bez wiekszego trudu mozna si¢ dopatrzyé zwia-
stunoéw zblizajgcej sie choroby ma dlugo przed jej ostrym wybu-
chem. Pierwsze powazniejsze niepokoje wystapily juz w czasie po-
bytu w Monachium. Ujawnit je przede wszystkim sam A. Chmie-
lowski, m. in. w korespondencji do bliskich w kraju. Np. w listach
do Lucjana Siemienskiego pisze: ,,..nogi tylko nie dopisuja, musze
siedzie¢ w domu, wiec i humor nietegi” (luty 1870 r.); ,,zreszta
stracilem bardzo ma wesolo$ci i swobodzie, boje sie o siebie ze
wzgledu na moje wyszukane gusta”. Jeszcze dobitniej ujawnia swoj
zty stan psychiczny w jednym z listow z 1873 r.: ,Mieszkam teraz
przy atelier; przez to wiecej maluje, wiec obrazom z tego powodu
lepiej, ale mnie gorzej, bo bardzo zdenerwowany jestem i czego$
niezdrow. Cholera dosy¢ duza w Monachium; w naszym domu
umar? juz jedem, ale ja na brzuch zdrow jestem, tylko na mozgu
czasami choruje; powszechna to choroba miedzy ludzmi, choé¢ sie
do niej malo kto przyzna, a dopiero ludzie sie spostrzega, jak w
domu wariatow zamykaé trzeba pacjenta”. A niedlugo pézniej do-
da: ,Ja tez jestem kiepski i do miczego ochoty nie mam, do roboty
tez mie. Gdybym mial pieniadze, pojechalbym gdzie na trawe i na
stonce podreperowaé sie” 33,

Z innych zrodel wiemy, ze ma swym najblizszym otoczeniu A.
Chmielowski mie sprawial jeszcze woOweczas wrazenia osoby cho-
rej czy cierpigcej. Wydaje sie, ze potrafil umiejetnie ukrywaé swe
stany psychiczne, o ktéorych moéwi w cytowanych listach. Rysuje
sie w nich wyraznie obnizony nastréj, poczucie zagrozenia i nie-
pewnos$ci losu, a w koncu obawa o swoéj stan psychiczny. Po raz
pierwszy ujawnit tu A. Chmielowski lek przed chorobg psychicz-
na, wiecej — antycypuje swoj przyszly kryzys psychiczny i pobyt
w szpitalu psychiatrycznym. Tymczasem jednak zmaga sie ze
swym cierpieniem, wytrwale pracuje i znajduje szcze$liwe oparcie
emocjonalne u swych przyjaciot. Waznym mechanizmem obronnym
jest ucieczka w wewnetrzny $wiat wyobrazni. Napisal o tym w
jednym =z listéw: ,,O sobie c6z Szanownemu Panu [Siemienskiemul]
napisze? Chyba to, ze zapalczywie maluje; reszta nie wiele mnie
obchodzi. Jestem zdaje sie dosyé zwariowana figura, ze mi w Swie-
cie rzeczywistym nie jest zadziwiajgco dobrze, wiec si¢ uciekam do
michatkow, co je sobie wymys$le i miedzy nimi zyje; dosyé zaba-
wny sposob ma odpedzanie zmartwien, przy moim wrodzonym nied-
balstwie dosyé praktyczny. Czy tylko ma dlugo?” 34

Wyczuwat A. Chmielowski, ze przygnebienie jakie go coraz bar-

33 Pisma Adama Chmielowskiego, s. 37, 45, 47, 49—50.
34 Tamze, s. 41.
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dziej ogarnialo nasila sie i jest zla wrozbg ma przyszlosé. Jakby
wiedzial, ze kryzys nastapi, nie wiedziat tylko kiedy. Melancholijne
nastroje z tego okresu, a takze pdzniejszego, warszawskiego, od-
bity sie z calg wyrazisto§cia w sposobie pracy, a przede wszystkim
w tym co i jak malowal. Naoczny $wiadek, Antoni Piotrowski no-
towal: ,Dolegliwo$ci Zolagdkowe wskutek uposledzonego ruchu by-
ly coraz silniejsze i Adama napotykala czesto chandra. Byt wtedy
ze wszystkiego niezadowolony i skrzywiony. Ozywial sie tylko w
dobranym towarzystwie, albowiem byl to wytworny causeur” 35,

Stan swej duszy wyrazil jaskrawiej poprzez to co malowal niz
przez to co pisal. Juz w Monachium nawiedzaja go, a potem opa-
nowuja mysli, by swa sztuke i swoje zdolnosci poswigci¢ Bogu. I
chyba wilasnie tam nalezy dopatrywaé sie zwiastunow poédzniejszego
wstapienia do klasztoru. Stawia sobie bowiem A. Chmielowski pod-
stawowe pytania egzystencjalne: ,,Stare to rzeczy zapewne te py-
tania; miemniej jednak jak czlowiek do pewmych lat dojdzie i za-
czyna troche rozumu nabieraé, chetnie by wiedzial, jaka jego jest
droga i jaka zda sprawe z zycia. A piekna to rzecz bardzo —
Swiete obrazy; bardzo bym sobie chcial u Boga wyprosi¢, zeby je
robi¢, ale ze szczerego natchnienia, a to mie kazdemu dame. Tyle
meki i najlepszej krwi kosztuje artyste malowanie. Zeby chociaz
z tego jaki pozytek byt fdstotny” 36. Niedlugo poZniej w Warszawie
powstaje jeden z najbardziej przygnebiajacych obrazéw, nasycony
nastrojowosécia i gleboka zadumg. To ,,Pogrzeb samobojcy”. Przed-
stawia on scene pogrzebowo-cmentarng. Woznica z platforma okryta
kirem, obok dwie kobiety wiejskie, a na grobie siedzi mloda pie-
kna kobieta. Mozna sie domy$laé, ze to ona wlasnie jest sprawcag
tragedii. Niektorzy biografowie podaja historie, iz jaki§ mlody
czlowiek pod wplywem tego obrazu wystawionego w Zachecie miat
targnac¢ sie skutecznie na wlasne zycie. Byé moze to bylo powodem,
ze A. Chmielowski spalil pézniej ten obraz i zmiszcezyl jego re-
produkcje 37. Tak wiec péZniejszy kryzys psychiczny Chmielow-
skiego poprzedzony byl dluzej trwajgcym i marastajacym stamem
przygnebienia i rozterki duchowej, a takze rozmaitych dolegliwo-
$ci fizycznych.

4, Poszukiwanie i odnalezienie drogi

wJezeli poznam, ze co§ jest doskonalsze — wuczynie.” W tym
zdaniu zawart Adam Chmielowski zasadnicze credo swego zycia
i tworczosci. Poznal owg doskonalo§é i reszte zycia poéwiecit by

%5 A. Piotrowski, art. cyt.
38 pPisma Adama Chmielowskiego, s. 47—48.
3% W. Kluz, Adam Chmielowski — Brat Albert, Krakéw 1975 s. 95.
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ja ,czymi¢”. Pomogla mu w tym jego religijno$é, o ktorej meta-
forycznie mapisat K. Michalski: ,Poprzez calag korespondencje
Chmielowskiego wije sie jak zlota nié¢ poprzez barwna tkanine
jego gleboka religijnosé, ktéra sie raz po raz wypowiada w sposob
niewymuszony, szczery, jako co$, co sie juz zroslo z jego mnatura,
nadajac jego osobowosci specjalng fizjonomie na tle wrodzonych
dyspozycji” 38,

Decyzja wstapienia do klasztoru, choé dla wspélezesnych mu wy-
dawala sie zaskakujgca, a nawet dziwaczna, rodzila sie przeciez
powoli i byla konsekwencja wyrozumowana i zgodna z najglebszy-
mi pragnieniami A. Chmielowskiego. OczywiScie pragnieniami, ja-
kie zrodzilty sie w mim w wymniku swoistych i ztozonych okoliczno-
Sci zewnetrznych i wewnatrzpsychicznych. Moze najbardziej prze-
konywajaco méwi o tym sam. A. Chmielowski w dwoéch bodaj
najwazniejszych listach jego zycia: do Heleny Modrzejewskiej i do
Jozefa Chelmonskiego. Wypadatoby przytoczy¢ te listy w catosci lub
odnie$¢ czytelnika do dich lektury. Tutaj przytoczymy jedynie isto-
tne dich fragmenty.

W pazdzierniku 1880 r. w liscie do Heleny Modrzejewskiej zna-
lazly sie miedzy innymi takie o$wiadczenia: , Juz nie moglem dlu-
zej znosi¢ tego zlego zycia, ktéorym nas $wiat karmi, mie chcialem
juz dluzej tego ciezkiego lancucha nosi¢. Swiat jak zlodziej, wy-
dziera co dzien i w kazdej godzinie wszystko dobre z serca, wykra-
da mito§¢é dla ludzi, wykrada spokoédj i szcze$cie, kradnie nam Bo-
ga i niebo. Dla tego wszystkiego wstepuje do zakonu; jezeli dusze
bym stracit, c6zby mi zostalo? [...]

Cho¢ nie wiem czy talent mam czy tylko talencik, to wiem jed-
nak z pewnos$cig, ze jestem w drodze do powrotu znad samego
brzegu tej smutnej rzeki, a wieluz ich pochtonela [...] Sztuka d tyl-
ko sztuka, byle jej usmiech albo cien usmiechu, byle jedna réza
z wianka bogini, bo z nig stawa i dostatek i osobiste zadowolenie —
mniejsza o reszte; gubi sie w szalonej gonitwie rodzine, moralno$¢,
ojczyzne, zwiazek z Bogiem, gubi wszystko co dodatnie i $§wie-

te — lata uciekaja, organizacja fizyczna niszczeje, a z mig i ta--

lent tak zwany — poza tym $mieré¢ — ale zebyz tylko $mieré¢ i mi-
co$é, ale i to nie, bo dusza nie umiera nigdy. Smier¢ to tylko po-
czatek mowego zycia, ktére trwa tysiace lat w nieskonczono§é —
zycie rozpaczy i mnieszezeScia. I czy ten mialby by¢ los cziowieka,
co przez chrzest synem Boga zostal? [...]

Wiele my$latem w zyciu, kto jest ta krolowa sztuka i przysze-
dlem do przekonania, ze jest to tylko wymyst ludzkiej wyobrazni,
a raczej straszne widmo, ktére nam rzeczywistego Boga zastania.
Sztuka to tylko wyraz i nic innego, dzieta tej tak zwamej sztuki,
sa to zupelnie przyrodzone objawy naszej duszy, sa to nasze wla-

38 K. Michalski, dz cyt., s. 148.
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sne dzieta i mowiac po prostu, dobra jest rzecz, ze je robimy, bo
to naturalny sposoéb komunikacji i porozumienia si¢ miedzy nami.
Ale jezeli w tych dzielach klaniamy sie sobie — a oddajemy wszy-
stko ma ofiare, to, choé¢ to sie nazywa kultem dla sztuki, w isto-
cie rzeczy jest tylko egoizmem zamaskowanym; ubostwiaé siebie
samego — to przeciez najglupszy i majpodlejszy gatunek batwo-
chwalstwa...” 39

Mozna by wiec przypuszezaé, ze decyzja odejscia od dotychcza-
sowego zycia wyrosta z melancholii jaka okresami mawiedzala A.
Chmielowskiego. Przeczy temu jednakze radosny i jakby pelny
uniesienia sygnal napisany juz z klasztoru do Jozefa Chelmonskie-
go: ,,Zaczalem mowicjat, czuje sie bardzo szczeSliwy. Maluje i za-
pewne bede malowal duzo i lepiej, amizeli dotad. Zdrowszy je-
stem” 40, BezposSrednim §wiadkiem rodzenia sie tej decyzji byt
miedzy innymi Leon Wyczétkowski, bliski w owym czasie druh
A. Chmielowskiego. ,,Wiem, ze toczyl z soba straszng walke —
napisze o tym okresie we wspomnieniach. Juz po powzieciu decy-
zji wstapienia do klasztoru, niejako w przeddzien zamkniecia za
furta, przyszed! do mmnie do pracowni, porwal palete i poczal ma-
lowaé. W kilka godzin namalowal urocza boecklinowska boginke
leéng. Odprowadzalem go do domu. Gdy mijaliSmy gmach teatru,
dowiedzieliémy sie z afiszow, ze mniebawem rozpocznie sig¢ przed-
stawienie operetki. I magle A. Chmielowskiego opanowala goraca
cheé, by po6jéé ma przedstawienie. Przez cala chwile stal i walczytl
zaciekle z pokusy. Zwyciezyl ja, bo magle porwal sie i uciekt do
domu. A nazajutrz Adam przyszedl znéow do mej pracowni. Po-
patrzyl na swoje wezorajsze dzielo, a potem kilkoma pociggnie-
ciami pedzla zamalowal boginke i zniszezyl obraz. Od tej chwili
porzucit palete na zawsze. Bo oto malarz Chmielowski zmienil sie
w Brata Alberta. Zakonczyt sie okres szamotan i poszukiwan. Adam
Chmielowski znalazt teraz swojg droge. Kroczyl po niej przez
trzydzie$ci lat, mie pracy lecz katorgi” 41.

Wkroczyt A. Chmielowski w kolejny, wazny, lecz jak sie okaze,
jeszcze nie najwazniejszy okres duchowej przemiany. Rozegra sie
on, jakby wbrew oczekiwaniu, tuz ma poczatku nowicjatu. I cho¢
to do$wiadczenie nie zmieni zasadniczego kierunku dojrzewania A.
Chmielowskiego do jego zyciowej misji, to jednak nada jej osta-
teczny ksztatt.

3 List do H. Modrzejewskiej, zob. Pisma Adama Chmielowskiego,
s. 59—60.

4 Tist do J. Chelmonskiego, tamze, s. 59.

4 M. Turwid, Leon Wyczétkowski o Bracie Albercie, ,Nasza My$l”
nr 3 (1939) s. 61—64.
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II W KREGU MELANCHOLII

1. Kryzys

Adam Chmielowski wstapit do Zakonu 0O. Jezuitéw w Starej
Wsi 24 wrzednia 1880 r., a opuscil 5 kwietnia mnastepnego roku.
Przebywal tam wiec miespelna siedem miesiecy. Jak juz wiemy,
poczatek byl pelen optymizmu, jakby niewspolmiernego do otacza-
jacej go tam rzeczywistosei. Swym wiekiem, wygladem, a przede
wszystkim doswiadezeniem zyciowym odréznial sie A. Chmielow-
ski od pozostatych alumméw. Z cytowanych juz listow pisanych w
nowicjacie ,idzie na mas slonce z duszy Chmielowskiego, takie
stonce, o jakim dotad w zadnym chyba liscie mie mowit. Czuje sie
szezesSliwym i maluje, spodziewajac sie, ze bedzie malowal lepiej
anizeli dotad. Doznal zatem mowicjusz nowych podniet, nie tylko
do pracy wewnetrznej, lecz i do tworezosei malarskiej” 42. Byé mo-
ze byl to krotki epizod wzmozonego nastroju po ustapieniu diluzej
trwajacej fazy depresyjnej w czasie pobytu w Monachium i War-
szawie.

Ostry kryzys psychiczny nastepuje ma poczatku trzydziestodnio-
wych rekolekeji, wiosng 1881 r. A. Chmielowski popada w przy-
gnebienie, milknie, przestaje nie tylko malowaé, ale i rozmawiaé,
przezywa lek, ogarniajg go rozmaite watpliwosei i skrupuly. ,Pa-
trzyl na siebie — napisze ks. Cz. Lewandowski — jakby ma istote
z piekla wydobyta, ktora miegodna zyé tu na ziemi, ani przesta-
waé, ani mowié¢ z ludzmi, a obrazony majestat Boga przygni6tt go,
stad bojazn sadéw Bozych, bolesé ze sie Boga obrazilo, nienawisé
ku sobie, miotaly dusza jego, powodujac straszne leki i jakby du-
chowe konanie. Méwiono o lekkim obsunieciu sie serca Adama od
wielkiego przerazenia i walk wewnetrznych i leku, zeby w niczym
Boga nie obrazi¢” 43. , Chmielowski pograzony jest w leku — do-
daje do tego K. Michalski. Jego nerwy napiete do ostatecznosci
zaczynaja sie buntowac. Rozpoczynaja sie stany chorobliwe. Wre-
szcie na skutek drobnego na pozér wydarzenia — przy emocjonal-
nym usposobieniu artysty — zdaje sie popadaé w chorobe umysto-
wa” 44, To drobne wydarzenie zwigzane bylo z paleniem papiero-
sow. Oto jak ujmuje je inny biograf Brata Alberta — Zak-Tar-
nowski: ,,Chociaz przestrzegal z nadzwyczajna dokladnoscia wszy-
stkich przepisow zakonnych i $ciSle wypelnial do§é surowsg regu-
t¢ nowicjatu, to jednak na tym mie poprzestal, lecz zadawal so-
bie jeszcze inne, dodatkowe umartwienia. Miedzy innymi zlozyt

2 K. Michalski, dz cyt., s. 56.
4 Cz. Lewandowski, dz. cyt., s. 80—81.
4 M. Winowska, dz. cyt., s. 59.
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uroczyste S$lubowamie, ze mie bedzie wigcej palil tytomiu. Nagle
przerwanie palenia, a w zwiazku z tym gwaltowne pozbawienie
organizmu sporej dawki nikotyny spowodowalo grozne zaburzenia.
Kiedy$§ zauwazy! porzucony niedopalek papierosa. Ulegajac poku-
sie podniost go z ziemi i lapczywie wypalil. Bylo to dla miego po-
wodem wielkiej wewnetrznej tragedii. Wyobrazil sobie, ze czynem
tym $miertelnie obrazil Boga. Jego stan psychiczny ulegl dalszemu
pogorszeniu podczas rekolekcyjnej medytacji o $mierci. Zamknagl
sie w sobie, do nikogo sie nie odzywal i nie odpowiadal na zada-
wane pytania. Proby wytracenia go z tego letargu byly daremme.
Byl automatem ma nic nie reagujacym.” 45. Z nalezng ostroznos$cig
interpretacyjna amalizuje stan psychiczny mnowicjusza Maria Wi-
nowska: ,,Oto nieprzeniknione mroki opanowuja jego dusze. Rozmy-
§lajagc o grzechu i Smierci, popada w przerazenie! [..] Okropnos¢
grzechu ukazuje sie taka, ze doprowadza go miemal do utraty przy-
tomnosci. Diugie rachunki sumienia bedace przygotowaniem do ge-
neralnej spowiedzi, wywoluja w przerazonej duszy caly film jego
zycia, pelnego grzechow, niewiernos$ci, zaniedban.” [..]. I tak ko-
mentuje ten kryzys: ,,Oto wiec widzimy Chmielowskiego zanurzo-
nego w morzu trwogi, doslownie zzeranego przez wyrzuty sumie-
nia, badajacego w nieublaganym $wietle bozym to dno wlasnej ne-
dzy, ktorego dotychczas mie podejrzewal. Proba tych rozstrzygaja-
cych chwil polega ma konieczno$ci wyboru: pomiedzy rozpacza spo-
wodowang ogladaniem siebie, a przeskokiem w Boga, poprzez he-
roiczne akty ufnosci” 48,

Stan psychiczny Chmielowskiego tuz przed wydaleniem go z no-
wicjatu i odestaniem do leczenia opisat takze o. Michat Barglewski:
,Pod wplywem rozwazan przejal sie jednak dreczaca go mys$la, ze
bedzie na pewmo potepiony. My$l ta trapila go tak miezmiernmie, ze
wkrotce powstala na tym tle istna psychoza, az w koncu musiat
opusci¢ z konieczno$ci rozpoczety nowicjat” 47. Tak sie tez wkrotce
stato. Przelozeni odestali Chmielowskiego do szpitala psychiatrycz-
nego w Kulparkowie pod Lwowem.

2. Zachowana historia choroby

Obraz i przebieg choroby psychicznej Adama Chmielowskiego
mozemy dzi§ odtworzy¢ z drobnymi niemal szczegéltami dzieki za-
chowamej orygimalnej historii choroby, pochodzacej z Zakladu dla
Umystowo Chorych w Kulparkowie. Poszukiwania tej historii cho-

% J Zak-Tarnowski, dz cyt, s. 76.

4% M. Winowska, dz. cyt., s. 60.

47 M. Barglewski, Wspomnienie o Br. Albercie, ASA B/IV. 17,
s. 11.
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roby i los jej odpisu zastugiwalby na odrebne opracowanie. Le-
czenie szpitalne trwalo od 17 kwietnia 1881 r. do 22 stycznia 1882 r.
Lekarzem leczacym byl dr Dobinski. Do szpitala skierowal
A. Chmielowskiego dr Edward Sawicki, ktory leczyt chorego po
wyjsciu z nowicjatu. Liczacy 5 stron maszynopisu odpis historii cho-
roby Adama Chmielowskiego podaje majpierw dane osobowe cho-
rego, okres pobytu w szpitalu i rozpoznanie. Dalej, nastepuje szcze-
gotowy opis stanu fizycznego (somatycznego) w chwili przyjecia do
szpitala, z uwzglednieniem wymiaréw czaszki i opisem stanu neuro-
logicznego. Wywiad lekarski uwzglednia takie informacje jak wy-
ksztalcenie, przebieg limii zyciowej, a nastepnie przebyte urazy
poprzedzajgce chorobe psychiczng. Uwydatniono miedzy innymi
udzial w Powstaniu Styczniowym, utrate nogi wskutek wybuchu,
podroéze i studia zagramiczne, a w koncu — wstapienie do zakonu
jezuitéw. Choroba zaczela sie nagle, juz na poczatku pobytu w za-
konie.

Oto fragmenty wywiadu lekarskiego: ,Choroba wystapila zrazu
z licznymi wyrzutami sumienia, potepianiem sie, wlasng trwogag
przed niechybna $miercia, wiecznym potepieniem, niegodnos$cia na-
lezenia do jezuitéw. Chory w Trozmowie systematyzuje logicznie
swoja depresje psychiczng i napady trwogi, nie ma poczucia cho-
roby psychicznej, lecz najwiecej zali sie¢ na chorobe zotadka, mato
jada, popada w sklonno$¢ do dysputy, sypia Zle, [..] Chory wiele
palit i od kilku miesiecy przestal. Na pytanie czy by nie palil
papierosa odrzekl, ze palenie hyperemie wywoluje, ze usposobie-
nie sie zmienia. [...] Palil bardzo duzo. Przestal pali¢, a chciwo$é do
palenia wywolala z my$la niepokojaca atak merwowy: lek, lata-
nie, wstrza$nienia wszystkich nerwow. [...] Ciagla zmienno$¢ uspo-
sobienia, powolno$é mys$lenia i mowy az do miemozebnosci. Od pa-
lenia miewal boéle jak od pasa przez brzuch. [...] Na dwanascie cen-
tymetréw mizej stawu kolanowego lewego poczyna sie kikut nogi
lewej po amputacji, udo lewe znacznie chudsze, obwod Srodkowy
uda prawego 44 [cm], lewego 28.2 cm. Brak zupelny palca $rodko-
wego prawego, z grzbietu dloni spada tamze blizna.” (Przy ekshu-
macji szczgtkéw Brata Alberta w 1983 r. stwiendzono brak jedy-
nie pierwszej falangi Srodkowego palca reki prawej).

Dalej nastepuja zapiski aktualnego samopoczucia chorego. ,,1881
r., 16 kwietnia: chory przyjety na oddzial spokojnych chorych
drugiego pietra, przybyl z sincem ma podudziu prawym. 16 kwie-
cien: przeniesiony na oddzial inteligencji. 18 kwietnia: napowrot,
poniewaz chory podaje, ze tytoniu mnie znosi, sam jednak czasem
zada papierosa. 25 kwietnia: skarzy sie ma rozdecie zotadka, na bol
i nieprawidlowe trawienie. Jest bardzo maloméwny, smutnego
usposobienia, nie chce braé¢ udzialu w rozmowie lub zabawach
chorych. 22 maja: niekiedy je malo. 31 maja: nic nie chce jes¢. Czer-
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wiec: gdy wszelkie namowienia karmienia tyzka i strzykawkg zo-
staly bezskuteczne, musiano przejs¢ do karmienia chorego za po-
mocg sondy zoladkowej, raz lub dwa razy dziennie, wlewajac mle-
ko, wino, bulion z jajem, winng lub piwng polewke, mleko kwa-
$ne. Lipiec: 1881: chory prawie ciagle abstynuje, bywa karmiony
w sposob opisany, prawie codziennie wzbrania sie przyjmowaé
rowniez i leki, rzadko kiedy je sam. 10 lipca: przeniesiony ma od-
dzial inteligencji. 9 sierpnia: chorego przeniesiono juz catkowicie
na oddzial infirmerii, utozono do 16zka z powodu staré¢ na konczy-
nach amputowanego podudzia. Takowy opatrywano wedlug zasad
chirurgii i karmiono chorego jak poprzednio, jednak tylko od cza-
su do czasu. Niekiedy chory jadl sam. 18 wrze$nia 1881: chory w
wysokim stopniu schudi Rzadko kiedy jada dobrowolnie. Chory
bywa od czasu do czasu karmiony w wyzej opisany sposob. Le-
kow przyjmowac mie chce, tak samo nie bierze udzialu w zaba-
wach, jest niemowmny. 7 pazdziernika: od paru tygodni lezy z po-
wodu obrzeku konczyn dolnych, czasem dostaje lekkiego rozwol-
nienia, ktore si¢ wstrzymuje po uzyciu stosownych srodkow. Juz
czeSciej jada dobrowolnie, czasem jednak po calych dniach nic do
ust wzigé mie chce. Opuscit Zaktad dnia 22 stycznia 1882 roku za
rewersem w stanie polepszonym. Kulparkow, 22 V 1935 r. Zgodno$é
odpisu z oryginalem stwierdzam: dyrektor Zakladu Dr Sochacki.”

W rozdziale ,,Wyciag z histornii choroby” podano nastepujace roz-
poznania: hypochrondria, melancholia, lek, przeczulica psychiczna,
dysprasia neuralgica. W koncowej cze$ci historii choroby w tzw.
»Wywodzie i orzeczeniu” czytamy: ,,W Zakladzie rozpoznano u
chorego calty szereg jednostek chorobowych jak: hypochondrie, me-
lancholie, lek itd. W okresach wolnych od stanéw psychotycznych
nie réznia sie tacy osobnicy od ludzi mormalnych i woéwezas na-
lezy ich uwaza¢ za zdrowych pod wzgledem umystowym. U nazwa-
nego chorego widzimy typowy obraz zadumy: chory jest apatycz-
ny, przygnebiony, oddaje sie chetnie rozmyslaniom, uwaza sie za
niegodnego malezenia do zakonu, uwaza swo6j obecny stan za bez-
nadziejny, stale go trapig liczne wyrzuty sumienia. Swoj obecny
stan tlumaczy mnie jako chorobe, lecz jako nastepstwo swoich da-
wnych przewinien. W ciggu dalszego pobytu w Zakladzie stan ten
pogarsza sie jeszcze bardziej, chory uwaza sie za straconego, od-
mawia przyjmowania pokarmoéw, gdyz jest niegodnym by jesé.
Czynnikiem wywolujacym powyzsze schorzenia moga byé urazy
psychiczne i fizyczne, szczegbélnie trudy wojenne i bardzo czesto
chorobe te stwierdzi¢ mozna u zolnierzy odbywajacych kampanie
wojenng. Nazwany chory odbyt w roku 1863 w czasie Powstania
kampanie wojenng i w bitwie utracit noge. Uraz ten mogl w zna-
cznej mierze byé czynnikiem, ktory w okresie poézniejszym w pew-
nych niekorzystnych warunkach zyciowych chorobe psychiczng
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spotegowal. Wyszczegolnione w historii choroby procz melancholii
inne jednostki chorobowe jak hypochondria itd. s jedynie stana-
mi towarzyszacymi zadumie (melancholia).

W my$l powyzszego wywodu orzekamy, ze Adam Chmielowski
w czasie swego pobytu w Zakladzie przebyl stadium zadumy (me-
lancholia). Lwow, dnia 22 maja 1935 r. Dr Alexander Wacyk —
Ordynator Zakladu, dr Wiadystaw Sochacki — dyrektor Zakladu.”

Przytoczone obszerne fragmenty zachowamnej historii choroby
Adama Chmielowskiego wyjasniaja w sposob jednoznaczny wiele
watpliwo$ei zwigzanych z charakterem kryzysu psychicznego jaki
wowezas przeszedl. Wiele fragmentéw wymaga aktualnego profe-
sjonalnego komentarza. Tutaj ograniczy¢ si¢ mozna do podkreslenia,
ze przytoczona dokumentacja i wyniki badan ani wowczas, W opi-
nii lekarzy zajmujacych sie chorym A. Chmielowskim, ani dzi§ nie
daja zadnych podstaw do rozpoznania schizofrenii. Rozpoznana
wowezas zaduma, czyli melancholia, odpowiada chorobie, ktora
dzi§ najczeéciej okreslamy depresja lub choroba afektywna.

Zachowalo sie takze wiele dalszych materialow, ktére dla psy-
chiatry stanowia powazne zroédlo do rekomstrukcji stanu psychicz-
nego A. Chmielowskiego w pézniejszym okresie, po opuszczeniu
szpitala. Wiemy juz bowiem, ze choroba nie ustapila w chwili
wypisania ze szpitala, a mawet w pewnym okresie znacznie si¢
poglebila.

3. Dalszy ciag zadumy i samoistne jej ustapienie

Zabrany ze szpitala znalazt sie A. Chmielowski w majatku swe-
go brata Stanistawa w Kudryncach nad Zbruczem, na Podolu.
Jego stan byl nadal powazny, choroba utrzymywala sie w pel-
nym nasileniu. Oto préba rekonstrukeji tej fazy choroby w oparciu
o dalsze zrédia: listy, wspomnienia, relacje.

,..Adam odlaczyl sie catkowicie od ludzi, nmawet od pozycia
z najblizszymi; nie tylko z nikim nie przestawal, ale zamilkt,
oniemial, jakoby catkowicie stuch i mowe utracit. Przewaznie sie-
dzial w swoim pokoju, dokad mu pozywienie noszono, czasem
jak cien przeszedl sie po ogrodzie i znowu wracal do siebie,
pograzony w smutku, gorzkodciach, ostatecznym opuszczeniu i jak-
by w boleSciach konania duszy. Zaden jasny promyk przedo-
sta¢ sie nie mogl przez geste ciemnoéci, ktoére ducha jego spo-
wily — napisze ks. Cz. Lewandowski. Uwazal sie za odrzuconego
od Pana Boga, jako przedmiot gniewu Jego i przedmiot pogardy ze
strony wszystkich ludzi, nie godzien zy¢ ani méwié¢ z nimi, ja-
ko $miecisko, piekla godne [..]. Stad jaka$§ bezradno$¢ rozpacz-
liwa, gorzko$¢ przerazajaca i opuszczenie jako gora spadlo na
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. jego dusze pograzona w ciemno$ciach i przepasciach medzy osta-

tecznej! Stan taki przediluzal sie cale tygodnie i miesigce, mo-
ze przeszlo pol roku. Otoczenie w Kudryncach, we dworze, przy-
zwyczailo sie do tego stanu rzeczy i zostawiono biednego Adama w
spokoju, przestano si¢ nim zajmowaé” 48.

Rozne migawki zapamietane w dziecinstwie pozwolity naocznym

~ swiadkom odtworzy¢ obraz A. Chmielowskiego z tego okre-

su. I tak do Kudryniec przyjechal Witold Chmielowski, mial wow-
czas zaledwie kilka lat, lecz zapamietal sylwetke chorego Adama.
Wspomnienie to przytoczyt ks. Konstanty Michalski: ,,Pamietam
na rogu domu zawszeSmy widzieli pana juz szpakowatego, w
niezmiennie szarym plaszezu, ktéry godzinami siedzial na stol-
ku malarskim podpierajac sie¢ pod ramieniem gruba laska i ma-
jac na kolanach rozlozong ksiege, ktora czytal mie odrywajac oczu.
Uderzalo mas to, ze nie reagowal nigdy na zaden ruch przed do-
mem, jakby nie widzial, co sie dzieie dokola miego. Ta jego powa-
ga, skupienie gtebokie taks nas napawaly ostroznoscia, wzglednos-
cig i niepokojem, ze gdySmy przebiegali strong gdzie siadywal, od-
bywalismy to jak najciszej, nie pozwalajac sobie mnajmniejszych
zarcikow. Obijalo mi sie wtedy o uszy, ze to byl brat Chmielow-
skich, Adam, malarz, ktéry przyjechat z Paryza, chory na melan-
cholie” 49,

Oto jeszcze jeden celny opis stanu psychicznego A. Chmielow-
skiego uchwyconego takze dzieciecymi oczyma: ,Piszacy te slowa
pamieta w swoim dzieciectwie niezapomniang postaé «pana Ada-
ma», ktory z ksigzka na kolanach calymi dniami siadywal pod roz-
fozystym, cienistym wigzem w ogrodzie kudrynieckim i, zaczytany,
nie zwracal zgola uwagi na bawigce sie dookola niego dzeci. Cza-
sem tylko, oderwawszy wzrok od wielkiego druku in folio, skinie-
niem przywolywat ku sobie jedno z dzieci, ktadt mu reke ma gltowie,
gladzil wlosy i méwit co§ dlugo i slodko przyciszonym, wzruszo-
nym glosem o mniebie, powietrzu, wodzie i Bogu; czarna broda
trzesta mu sie wowezas, a z oczu toczyly sie lzy” 50.

A. Chmielowski mieszkal we dworze kudrynieckim w pokoju na
pietrze, skad roztaczal sie piekny widok ma dalekie pola i igki
rozeiagajace si¢ nad Zbruczem. Mimo spokoju i troskliwej opieki
stan jego nie ulegal jednak zmianie, choroba przedtuzala sie w nie-
sk{oﬁczonos',é. Powoli przyzwyczajono sie do obecno$ci niezwyklego
milczacego domownika. ,Byla to zywa ruina dawnego przystojne-
go i pelnego elegancji artysty malarza. Przygarbiony, podstarzaly,
z mocno juz zarysowamna tysing, sprawial wrazenie odretwialego.
Na nic nie reagowal, nie odzywat sie do nikogo, twarz miat ska-

% Cz. Lewandowski, dz cyt, s. 80—S8l.
9 Wedtug J. Zak-Tarnowskiego, dz. cyt., s. 79—S80.
% Z. Debicki, Brat Albert, ,Kurier Warszawski” nr 6 (1917).
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mieniala, oczy beznadziejnie smutne, usta mocno zaci$nigte, jakby
powstrzymywaty rozpaczliwy krzyk duszy. Poczatkowo mie chcial
jesé, wiec karmiono go sila. PoZniej mastapila odwrotna sytuacja:
pochlanial pokarmy w takich ilosciach, ze trzeba mu bylo wydzie-
laé racje zywnosciowe. Probowano roéznych érodkow, aby wyrwaé
go z niebezpiecznie przedluzajacej sie¢ martwoty. Sprowadzono na-
wet ukochang przez niego ciotke Petronele, ale i jej nie cheial wi-
dzie¢, mowige, ze nie jest godzien ani wart tego, by mogl ciotke
przywitaé. On, taki wrazliwy na piekno natury, ktére dostrzegal w
kazdym najdrobmiejszym listeczku, teraz byl zupelnie otepialy mna
widok oszalamiajacego bogactwa przyrody zyciodajnego Podola” 5.
Tak mnadeszlo lato 1882 roku. Pogodzono sie juz z obecnoScia
i nawykami chorego. I oto w sierpniu mastapila magla i zaskaku-
jaca odmiana w zachowaniu sie i samopoczuciu A. Chmielowskie-
go. Zmiane te poprzedzila wizyta zaprzyjaznionego ksiedza, ktory
odbyl z bratem chorego znaczacg rozmowe. Zdumieni byli przede
wszystkim domownicy, bezposredni obserwatorzy tej maglej zmia-
ny w usposobieniu. ,Kiedy raz jak zawsze wszedl stuzgcy do po-
koiku Adama z positkiem, nagle tenze do niego przemowil, kazat
zaprzegaé konia do wozka o dwoch kolach, tak zwanej bidki, bo
zaraz musi wyjezdza¢ w droge. Zdumiony chiopak uszom nie wie-
rzy, ze pan Adam przemowil. Wnet rozeszla sie wies¢ o tym po
calym dworze, a bylo to w mieobecno$ci pana Stanistawa [...]. Tym-
czasem Adam wsiadl do przygotowanego wozka i zaraz pojechat
poza kordon rosyjski w strone Kamienca Podolskiego, [...] do bar-
dzo zacnego proboszeza, przed ktorym odbyt z budujaca poboznos-
cig jak majlepsza spowiedz i przyjal tamze Komunie Swigtg. I po-
wrbocil Adam do Kudryniec zmieniony mie do poznania. SzczeScie
i radosé i gleboki pokdj bily z jego oblicza, miloé¢ i rozrzewnie-
nie wdziecznosci ku Bogu, dobro¢ i dziwna laskawos$¢ ku ludziom,
a wielka pokora i mile obejécie i cicho$¢ $Swieta promieniowata
od meza Bozego. Wzajemnym radosciom nie bylo konca...” 52
Epizod ten utrwalil sie zywo w pamieci wielu éwcezesnych towa-
rzyszy A. Chmielowskiego. Podobny opis tej chwili zawdzigczamy
siostrze Teresie Malgorzacie, corce Lucjana Siemienskiego, ktora
utrwalila go we wspomnieniu z rozmowy ze Stanistawem Chmie-
lowskim — bratem Adama 5. ,,Adam Chmielowski powrécil do do-
mu ,,przeobrazony”’. Rodzina nie mogla sie nadziwi¢, widzac go
ciggle tak wesolym, wylewnym, prostym ([..], promieniejacym ra-
doscia choé pragnacym samotnoéci.' Jak prawdziwy centaur, pomi-

51 J Zak-Tarnowski, dz cyt., s. 6.

2 Cz. Lewandowski, dz cyt., s. 83.

53 Zeznanie M. Teresy Malgorzaty, karmelitanki bosej. Lwow 25 X
1934 r., ASA BJ/IV. 17 s. 231—234.
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mo drewnianej nogi, wyruszat konno na dlugie spacery w step, od-
wiedzajac po drodze probostwo w Szarogrodzie” 54,

Ustapienie choroby otwarlo ponowmie A. Chmielowskiego do
$wiata i do ludzi, wrécily poprzednie zainteresowania, jakby na
nowo ogarnela go potrzeba malowania. ,Znowu czul sie szcze$li-
wym, znowu zaczal malowa¢ i to naprawde wiecej miz kiedykol-
wiek: odnawial obrazy w wiejskich oltarzach i malowal na tematy
$wieckie, bo mu sie rozradowala dusza, znalazlszy raz swoje po-
wolanie” 5. Znamienna jest wypowiedZz samego A. Chmielowskie-
go jaka uslyszano po wyzdrowieniu: ,Bylem przytomny, nie po-
stradalem zmyslow, ale przechodzilem okropne meki i katusze i
skrupuly mnajstraszliwsze” 56, Pozostala wiec jasno$é i pelny wglad
w przebyta chorobe, krytyczna jej ocena.

Wewnetrzna przemiana duchowa dokonala sie w A. Chmielow-
skim jakby poprzez chorobe, lecz w pelni $wiadomie i adekwatnie
do jego naturalnych predyspozycji osobowosciowych. Po przemi-
nigciu choroby stat si¢ A. Chmielowski ,,jakby innym czlowiekiem”,
lecz nie obserwowano ,zadnej ekstrawagancji, zadnego dziwactwa,
nic nienaturalnego” 57. Istote tej przemiany celnie ujal ks. Czeslaw
Lewandowski: ,I rzeczywiScie Adam po tej probie Bozej stal sie
dm_znym cztowiekiem, jakby tuski z oczu spadly, a czarna zmora dia-
wigca ducha jego, rozproszyla sie, nastala pogoda w duszy, wdziecz-
na czysta miloé¢ ku Bogu, do najwiekszych ofiar gotowa, zakrolowa-
la niepodzielnie w sercu jego; Bog sam i Bog nade wszystko, Bog
zawsze i wszedzie, a przede wszystkim wola Boza stala sie dla
Brata Alberta zakonem, prawem, ukochaniem przez cale zycie” 58,
Kierunek tej przemiany nie byl przypadkowy. Przygotowywal sie
do tego A. Chmielowski przez diugie studia i poszukiwania. I wy-
daje sie, ze w czasie tych poszukiwan ma bardzo podatny grunt
w umysiowos$ci i uczuciowosci A. Chmielowskiego trafily idee fi-
lozoficzne $w. Franciszka z Asyzu i §w. Jama od Krzyza. Ojciec
Bernard ujal to w ten sposob: ,,Wszak juz wiemy, ze pociggaly go
najmocniej owiane heroizmem i pewnym mistycyzmem pierwsze
wieki chrzeScijanstwa, ze tesknil bardzo weczesnie za jakim§ nie-
znanym lecz rzeczywistym $wiatem... to mial byé Swiat jego duszy
i wszystko to, czego B6g mial w niej dokonaé [..]. Brat Albert
zobaczywszy Mistrza tak doskonalego i tak mu odpowiadajacego,
poszed! za nim, bez wahania i dotarl do Zrodel, ktore mialy jemu
samemu da¢ zycie w obfitosci, a przez niego tysigcom innych” 59,

% M. Winowska, dz. cyt, s. 66.

% K. Michalski, dz. cyt., s. 59.

5% Cz. Lewandowski, dz. cyt, s. 84.

5 Cz. Bogdalski, dz. cyt.

% Cz. Lewandowski, dz. cyt, s. 85.

® Bernard od Matki Bozej, karmelita bosy, dz, cyt. s. 143—144.

8 — Nasza Przeszlo$c¢ t. 67/87
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Idee obu $wietych uzupelnity sie trafiajac i sumujac sie w ducho-
wosci A. Chmielowskiego: , U jednego, §w. Jana od Krzyza na-
uczyl sie postepowania z samym sobg — u drugiego, $w. Fran-
ciszka — stosunku do bliznich czyli majlepszego uzytkowania za-
sobow duchowych, preznosei i energii cnoty, ktéra wiasnie wyro-
bit i wyksztalcil w szkole pierwszego [..]. Sw. Jan od Krzyza bo-
wiem byt mistrzem zycia wewnetrznego Brata Alberta, tak jak
Sw. Franciszek byl mistrzem w jego dzialalno$ci zewnetrznej” 60,

Dalsze zycie Adama Chmielowskiego jako Brata Alberta bylo
juz komnsekwencja tej przemiany wewmetrznej. Prostocie jego zy-
cia zewnetrznego odpowiadala glebia i zlozono$é jego mitosier-
dzia. , Wewnetrznym mnaciskiem laski — powie bp Karol Woj-
tyla pamietnego dnia 1958 r. podczas nabozenstwa o beatyfikacje
Brata Alberta w koSciele oo. karmelitéw bosych w Krakowie —
presja madprzyrodzong kaze mu wszystko zostawi¢, a wkraczaé
w nowa faze zycia, ktéorej poczatkowo sam nie rozumie” 61, Roz-
wingt ten watek abp Karol Wojtyla w kazaniu w r. 1966 pod-
kreslajae, ze w osobowo$ci Brata Alberta uderza przede wszy-
stkim ogromne bogactwo laski. Taka dal wowezas synteze trans-
formacji A. Chmielowskiego: ,taska Boza, to jest [..] poniekad
Bog sam udzielajacy sie czlowiekowi. Bog sam niejako przelewaja-
cy sie do jego duszy, [..], im bardziej si¢ przez dary Ducha Swie-
tego do miej przelewa, tym bardziej te dusze rzuca na kolana. Tak
wlasnie zostala rzucona ma kolana dusza Adama Chmielowskiego
wowcezas, kiedy przeobrazal sie w Brata Alberta. Zostal rzucony
na kolana przed niewypowiedzianym majestatem Boga, ktory jest
samg $wieto§cig i sama mitoScig. Ale ten Bog w ludzkosci, w dzie-
jach czlowieka dziala w przedziwny sposob. Oto rzucajgc czlo-
wiieka przed sobg na kolana kaze mu réwnocze$nie ukleknaé przed
jego braémi, bliznimi. Tak wlasnie stalo sie z Bratem Albertem,
ktory nzucony ma kolana przed majestatem Bozym upad! na kolana
przed majestatem czlowieka i to wlasnie tego czlowieka najbied-
niejszego, najbardziej mposledzonego i wzgardzonego, przed ma-
jestatem ostatniego medzarza [..]. Tak wlasnie ten bogaty czlo-
wiek Adam Chmielowski, bohater z powstania 1863 roku, wspania-
le zapowiadajacy sie malarz, upadl na kolana przed majestatem
Boga zywego w majnedzniejszych ludziach, majbardziej wydziedzi-
czonych” 62,

% Tamze, 3. 1.

6l K. Wojtyla, Wielko$¢é nadprzyrodzona, w: Swiadectwo oddania
bez reszty. Karol Wojtyla o bl. Bracie Albercie Chmielowskim, Krakow
1984 s. 10.

62 Tamze, s. 34.
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4. Sens choroby — sens cierpienia

Przypomniano w skrocie wazniejsze etapy zycia i droge jaka
przebyl Adam Chmielowski. Nie trzeba specjalnej wnikliwosci,
by spostrzec, ze gloéwnym watkiem jego ziemskiego zycia bylo
cierpienie. Nie tylko cierpienie rozumiane jako choroba, czy cier-
pienie fizyczne — bo6l. Towarzyszylo ono A. Chmielowskiemu —
jak widzieliSmy — przez cale zycie, od urodzenia poprzez dzie-
cinstwo, dojrzewanie, wiek meski i staros¢. We wszystkich okre-
sach zycia cierpial Chmielowski udreki fizyczne o skrajnym na-
sileniu. Ich kulminacjg byla zapewme amputacja nogi przepro-
wadzona w prymitywnych polowych warunkach, nawet bez znie-
czulenia! Przyszlo tez A. Chmielowskiemu przezywaé straszliwe bo-
le fizyczne w ostatnim okresie zycia, kiedy chorowal na raka
zotadka i umieral z tego powodu w stanie skrajnego wyniszcze-
nia. Byl to jeden murt cierpienia wynikajacy z choroby, kalectwa
i zwigzanych z nimi bélami, udrekami i ograniczeniami fizycz-
nymi. Doswiadczal ponadto Chmielowski w swym zyciu w roéwnie
skrajnym mnasileniu i intensywnos$ci cierpienia moralnego, ktore
bylo swoistym ,bolem duszy”. Przebyte przez miego okresy depre-
sji psychicznej o roéznym nasileniu, wilgcznie z tym, ktére osiag-
nelo wymiar psychozy depresyjnej, byly jedynie psychicznym wy-
miarem tego ,bdolu duszy”. W tym wlasnie obszarze cierpienia
dokonywata sie filozoficzna tramsformacja osoby, czy osobowo-
§c¢i Adama Chmielowskiego. Cierpienie fizyczne i b6l jakich do-
znawat byly jedynie ,przedmiotowsg rzeczywistoscia”’ cierpienia
moralnego, ,,bolu duszy” 63,

Sledzac zycie Adama Chmielowskiego i zglebiajac tajemnice
jego cierpienia widzimy z cals wyrazistoScig jego trzy wymiary,
trzy obszary: fizyczny, psychiczny i duchowy. Psychiczny wymiar
bolu jest tu jakby lacznikiem, ktéory towarzyszy zaréwno cierpie-
niu fizycznemu jak i moralnemu. W indywidualnym cierpieniu
A. Chmielowskiego uwidocznita sie jakby nowa rzeczywistose
cierpienia, wykraczajgca poza psychosomatyczne wymiary ludzkie-
go organizmu. Tak mozna réwniez spojrze¢ ma samg chorobe psy-
chiczng A. Chmielowskiego — melancholie. Cho¢ wystapila ona na
podlozu konkretnej rzeczywisto$ci i uwarunkowan bio-psychicz-
nych i byla jakby maturalng konsekwencja linii zyciowej A. Chmie-
lowskiego, to przeciez jej pézniejsze implikacje i wplyw ma dal-
sze zycie Brata Alberta wyraznie przekroczyly mozliwo$¢ jej zro-
zumienia wylacznie w kryteriach medycznych, psychosomatycz-
nych. Melancholie A. Chmielowskiego mozna pelniej zrozumieé
jesli odejs¢é od jej biologicznego, endogennego modelu. Znakomi-
tym przewodnikiem w tym rozumieniu okazuje sie jedna z ory-

6 Jan Pawetl II, Salvifici Doloris 5.
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ginalnych koncepcji Antoniego - Kepinskiego nazwana psychiatrig
aksiclogiczng 64, Traktuje w miej A. Kepinski zaburzenie psy-
chiczne jako rezultat zaklocenia porzadku warto$ciujacego (aksjo-
logicznego), 'a wiec przede wszystkim porzadku moralnego. ,Lu-
dzie dotknieci tymi zaburzeniami — stwierdza A. Kepinski — zno-

sza pieklo za zycia za przekroczenie tkwigcego w przyrodzie pra-

wa moralnego, za swoje zapiekle megatywne uczucia, za swoje le-
nistwo i niecheé podjecia wysitku zycia, za swoj egoizm itp. Oczy-
wiScie mie mamy prawa za to dch potepia¢, zlo bowiem, jak
i $mier¢, tkwi w procesie Zzycia” 65.

Problematyka ta przejawila sie z duza wyrazistoscia w tresci
przezywanych przez A. Chmielowskiego w chorobie my$li z kregu
tzw. urojen depresyjnych (winy, kary, grzesznosci, itp.). Sklon-
no§¢ taka uwarunkowana byla u A. Chmielowskiego bardziej
konstytucjonalnie niz spotecznie, bowiem zdaniem A. Kepinskie-
go ,jintrowertycy sa bardziej sklonni do samokontroli niz ekstra-
wertycy i sa ma ogél mniej pewni swego porzadku moralnego,
wieksze u nich spotyka sie moralne wahanie i watpliwosci. Sy-
stem samokontroli moralnej jest u nich bardziej rozbudowany,
ale jednoczeénie mmiej stabilny [..] Wydaje sie, ze czlowiek nie
moze wyzwolié sie z ludzkiego porzadku moralnego; jest skaza-
ny na wlasne sumienie. Ono jest czesto przyczyna nerwicowego
obnizenia nastroju, czy nastawienia hipochondryczego; poczucie
choroby staje sie wowczas swoista kara. Ono wyzwala nieraz
leki i psychotyczne widzenie siebie i otaczajacego Swiata. Fakt, ze
cztowiek sam dla siebie jest nieraz sedzig surowszym niz otocze-
nie, malezy prawdopodobnie tlumaczyé¢ tym, ze do wewnetrznego
systemu kary i nagrody zostaje wciagnieta archaiczna skladowa
sumienia, dzialajaca ponizej progu $swiadomosci’ 66

Latwiej rowniez zrozumie¢ geneze depresji A. Chmielowskiego
w jego schizotymicznej strukturze osobowosci i raczej leptosomicz-
nej budowie ciata. Jakkolwiek przyjmuje sie tzw. endogenng etiolo-
gie tej depresji (jej przyczyny dopatrujemy sie¢ w zmianach we-
wnatrzustrojowych), to jednak czesto wyzwalaja ja okreSlone czyn-
niki zewnetrzne. Nazywamy je zewnetrznymi czynnikami reak-
tywnymi. U A. Chmielowskiego ma pierwszy plan wysuwaia sie
te czynniki, ktore sg zwiazane ze stosunkiem uczuciowym do wlas-
nej osoby, a wiec problem obrazu samego siebie (tzw. autoportre-
tu), postawy tworczej, sumienia czy frustracji.

Zycie i postawa Brata Alberta po przebyciu choroby psychicz-
nej — melancholii — zaswiadcza ponadto o innej prawdzie zwig-

4 A, Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepinski — czlowiek
i dzielo, Warszawa 1981 s. 358—365.

65 A. Kepinski, Lek, Warszawa 1977 s. 126.

6 A Kepinski, Melancholia, 1979 s. 140.
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zanej z cierpieniem, mianowicie o twoérczym charakterze cierpie-
nia w jego ewangelicznym sensie. Brat Albert mie tylko odkrytl
sens ludzkiego cierpienia, ale poprzez cierpienie stal sie jakby no-
wym czlowiekiem. Nie sposob oderwaé sie od mysli, ze Jan Pa-
wet II, formulujac refleksje zawarte w liscie Salvifici doloris,
stat bardzo blisko postaci Brata Alberta — jednego z mnajwiek-
szych wspolczesnych heroséw ludzkiego cierpienia. To wlasnie do
tej postaci mozemy odnie$¢é w pierwszym rzedzie stwierdzenie, ze
czlowiek w cierpieniu i poprzez cierpienie ,znajduje jakby nowsg
miare calego swojego zycia i powolania. Odkrycie to jest szczegol-
nym potwierdzeniem wielko$ei duchowej, ktéra w czlowieku cal-
kiem niewspoOlmiernie przerasta cialo. Wowezas, gdy to cialo jest
gleboko chore, catkowicie niesprawne, a czlowtiek jakby niezdol-
ny do zycia i do dzialania — owa wewnetrzna dojrzalosé i wielkosé
duchowa tym bardziej jeszcze sie¢ uwydatnia, stanowigc przej-
mujacg lekcie dla ludzi zdrowych i normalnych” 67,

Taky wtasnie lekcje pobieramy do dzi§ z zywota Brata Alberta.
Zywot ten widzimy i rozumiemy z tym wiekszg jasno$cig i pro-
stotg, je$li patrzymy na Brata Alberta jak ma masladowce Chry-
stusa, ktory ,,odstonit sens ludzkiego cierpienia do samego konca”,
nauczyl bowiem czlowieka ,$wiadczyé dobro cierpieniem — oraz
Swiadczyé dobro cierpigcemu” 68, Je$li dstotng trescia cierpienia
Brata Alberta byla melancholia, to by¢ moze z nig nalezy wigzaé
spolecznie korzystna i tworcza zmiane jego osobowosci. Melan-
cholia jest bowiem chorobg, ktéora w szczegélny sposob umozliwia
wnikniecie w giagb osobowosci, a takze uwrazliwia na spostrzega-
nie potrzeb drugiego czlowieka, wzwlaszcza czlowieka cierpia-
cego.

ZDZISLAW RYN

Brother Albert Chmielowski: Psychological Portrait
(Summanry)

Adam Chmielowski, known as the venerable Brother Albert (1845—
1916), a painter and, subsequently, a founder of a monastic order for
the care of the homeless and the sick, suffered from a mental illness
when he was thirty five, and for that reason he stayed in the Men-
tal Hospital at Kulparkow near Lvov. A common but unjustified belief
in the medical circles is that he suffered from catatonic schizophrenia.
This opinion was given and propagated by the late Professor Euge-
niusz Brzezicki, a neurologist and psychiatrist from Cracow, in his

7 Jan Pawetl II, Salvifici Doloris 26.
68 Tamze, 30.
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work Schizophrenia paradoxalis socialiter fausta (Folia Medica Cra-
coviensia, 1961).

Meanwhile, the original case history of Adam Chmielowski’s treat-
ment at Kulparkéw was found in Cracow archives. The case history
shows beyond doubt that at the tur of 1881 Adam Chmielowski suf-
fered from depression, or melancholy, which is nowadays called affec-
tive psychosis. Apart from the pivotal symptoms there were depressive
delusions (of punishment, guilt, humiliation, sinfulness etc.). A detailed
analysis of the recovered case history as well as a study of Adam
Chmielowski’s personality have led to the unequivocal exclusion of the
schizophrenia described by Professor Brzezicki.

The interpretation of Adam Chmielowski’s melancholy has been ba-
sed on one of Antoni Kepinski’s conceptions relating to the sphere
of axiological psychiatry which treats psychic distempers as resulting
from disturbances of the valuation order (axiological order), and thus —
first of all — the moral order. The origin of Chmielowski’s depression
has been also related to the schyzothymic structure of his personality.

The experience of mental disease in the form of melancholy contri-
buted in great measure to the spiritual transformation of Adam Chmie-
lowski into Briother Albert. This fact indicates that some forms of
psychic depression can take a creative and socially expedient course.

Writing the letter Salvifici doloris, John Paul II must have come
very close to Brother Albert, one of the modern heroes of human suf-
fering. It is to Brother Albert that we can refer the statement that
through suffering man ,finds, as it were, a new measure of all his
life and vocation. This discovery is a specific confirmation of the spi-
ritual greatness which in the human being is out of all relation with
the body” (John Paul II: Salvifici doloris).

Translated by Teresa Bela



